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LAUDE 2 1a joie
Au-dela des chateaux cathares et des vieilles pierres, la région

se dévoile chantante et souriante. De Carcassonne a Narbonne,
et le long du canal du Midi, I'art de vivre rime avec gourmandise.

omme chaque soir, la terrasse
‘ de I’hotel Tribe s’anime. On s’y

retrouve pour partager un verre de
vin a l'appellation chantante - corbiéres
ou limoux - et pour profiter du plus beau
panorama sur la cité de Carcassonne.
Avec ses murailles épaisses et sa forét de
tourelles, elle ressemble de loin au cha-
teau fort que, jadis, les enfants trouvaient
a Noél au pied du sapin. Elle a pourtant
bien changé depuis la forteresse érigée
par les Romains, et méme depuis le cha-
teau construit par la famille Trencavel au
Moyen Age. Théatre de batailles épiques
entre cathares et croisés, elle a longtemps
dépéri jusqu’a ce que Viollet-le-Duc lui
redonne une ame au X1x° siecle. Emporté
par sa fougue, l'architecte la réinterpréta
en lui donnant sa silhouette romantique
qui fit son succes.
Les touristes ont remplacé les guer-
riers, ils franchissent la colossale
porte Narbonnaise d'un pas moins
cadencé pour rejoindre le chateau comtal
et la basilique Saint-Nazaire. 1l faut alors
oser les chemins de traverse: explorer
les Lices, ce vaste espace coinceé entre
les deux murailles qui enserrent la cité;

se perdre dans les ruelles pour admirer
les maisons que se partagent la cinquan-
taine d’habitants; et, surtout, prendre le
temps, celui de déguster un thé dans les
jardins de |'Hétel de la Cité ou un cassou-
let & la table du restaurant Comte Roger,
avant de rejoindre la bastide Saint-Louis,
laville basse édifiée au pied des remparts.
Trop pressés, beaucoup de visiteurs la
négligent. Pourtant, enroulée autour de la
lumineuse place Carnot aux facades colo-
rées, elle se révéle vivante et gourmande.
Dans les pas de Cristelle Lucchese, orga-
nisatrice de food tours (carcassonne-
foodtour.com), les fromages et vins de la
boutique L'CEnologue fromager, les cho-
colats de Bruno Bimas (osez son cassou-
let glacé, un dessert qui méle nougatine,
glace a la vanille et brisures de marron) et
les audacieuses pitisseries de Rémi Touja
prennent une saveur inédite. Et la bou-
tique La Ferme, avec ses 8 000 références
de produits régionaux et arts de la table,
fait remonter le temps.

Depuis Carcassonne, il faut suivre les
rives miroitantes du canal du Midi, puis
de la Robine, pour rejoindre Narbonne.
Aurythme lent dune pénichette pour +

aveIL 2023 | Pleine Vie | B3



MES VOYAGES

Impossible de visiter 'Aude sans déguster un verre

de corbiéres ou de limoux, en terrasse par beau temps.

+ les contemplatifs, a vélo sur les che-
mins de halage pour les sportifs, parfois
aidés par les rafales de la tramontane.
Les paysages alternent cypres et oliviers,
vignes et garrigues, comme si l'Aude
navait jamais su choisir. Les villages soli-
taires aux pimpantes maisonnettes se
= succedent, chaque passage d’écluse est
g l'occasion d’acheter melons, péches et
= abricots. Les plus audacieux préféreront
- filer d'un pas alerte sur le nouveau sen-
- tier de grande randonnée Aude romaine et
g médiévale (225 km!), en se ménageant des
2 © pauses al'abbaye de Fontfroide et ala cité
; de Lagrasse, perdue au cceur des monts
E rocailleux des Corbiéres. Ouf, Narbonne
g nest plus tresloin!
'ﬂ De son glorieux passé, lorsqu'elle était
< 2 laplus 1mportante colonie romainede
t Gaule, la ville n'a gardé que de rares
% traces: ici, les fondations d'un entrepot
: = (I'Horreum), plus loin, quelques vestiges
= de la Via Domitia. Au Xv* siecle, on

Une nuit dans les vignes

La cité de Carcassonne, forteresse romaine puis

médiévale, compte encore une cinquantaine d’habitants.

a préféré utiliser les vieilles pierres pour
rebétir. Inauguré en 2021, le musée Narbo
Via répare |'injustice. Magnifiées par un
strict batiment de béton imaginé par
I'architecte Norman Foster, 7000 ceuvres
sorties de terre lors de fouilles servent de
mise en bouche avant d explorer la cité: le
palais des Archevéques aux murs crénelés
que domine le donjon Gilles Aycelin, du
haut duquel la vue file jusquaux Pyrénées;
les bucoliques berges du canal de la
Robine traversé par le pont des
Marchands, toujours occupé par de jolies
boutiques. Mais Narbonne est d’abord
une ville qui se vit, une cité méditerra-
néenne colorée ou il fait bon flaner en sif-
flotant Y'a d’la joie, de Charles Trenet,
l'enfant du pays. On visite la maison natale
du Fou Chantant avant de s'installer a la
table du restaurant L'Estagnol, ou il avait
ses habitudes, a deux pasdeshalles. Seiche
grillée ou plateau de fruits de mer, la carte
fleure bon la Méditerranée. o

Prés de Narbonne, deux hotels réinventent I'art de vivre audois. Entre mer

et vignes, le Chateau I'Hospitalet accueille ses hétes avec goat: chambres

de caractére et spa voluptueux, espace dédié a I'art contemporain et caveau

de dégustation, restaurant bistronomique Chez Paule et paillote chic

avec transats. Ambiance tout aussi feutrée au Chateau Capitoul, dont la
majestueuse silhouette se détache a I'horizon. Aussi au milieu des vignes,
I'endroit abrite chambres cosy et villas contemporaines équipées d’une cuisine.
Balades et dégustations se combinent heureusement a la douceur du spa et

au restaurant gastronomique. chateau-hospitalet.com et chateaucapitoul.com
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SE RENSEIGNER
< audetourisme.com

DORMIR

< Ambiance trendy
pour le Tribe, depuis
les chambres jusqu’a
la piscine intérieure
et le toit-terrasse
avec vue sur la cité
de Carcassonne.
Apartirde 80 €la
chambre pour deux.
mytribehotel.com

SE RESTAURER

< Narbonne est une
cité passionnée, qui
aime partager son
amour pour le rugby.
Jusque Chez Franck
(Tournaire), ancien
international passé du
terrain aux cuisines.
L'essai est transformé.

A FAIRE

<, Des comédiens
en costumes jouent
les guides pour des
visites théatralisées
dans les rues de
Narbonne. Aussi
drdle qu'instructif.

- lesvisitesepiques.fr



