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[La Narbonnaise

Nature
occitane

De la mer aux étangs, du massif de la Clape

au vignoble, le Parc naturel régional

de la Narbonnaise en Mediterranée est

une « petite Aude » qui invite a vivre autrement.

PAR LAURENCE HALOGHE [TEXTE) ET ERIC MARTIN POUR LE FIGARD VOYAGE (PHOTOS)










“JE ME LEVE LE MATIN AVEC, DEVANT
LES YEUX, LES FLAMANTS ROSES”

oser ses valises sur le quai de la gare de Nar-
bonne, chausser ses lunettes de soleil, respirer
I"air du Sud... Parce que dans la ville de Char-
les Trenet, on sait qu’ « il faut garder quelques
sourires pour s¢ moquer des jours sans joie »,
Iesprit s"allége illico. Le chauffeur de taxi est
aimable, causant : il est né ici. Quelques ques-
tions, et les intonations de son accent méridional font chanter
sa fierié d'éire Narbonnais @ « dAvee la mer of la montagne, le
climat, le vin... C'est un pes chawvin de le dire, mais on @ une
belle région ! » Sans parler du patrimoine culturel et historique
de 1'Aude qui ne se limite pas aux seules renommées trompet-
tées de la cité de Carcassonne et des chiteaux cathares,

La voiture file vers le sud, passe devant "'Arena ot v'a d'la
joie & écouter dautres fous chantants ; elle laisse, sur sa
droite, le nouveau musée Narbo Via, dont I'architecture
contemporaine de Norman Foster abrite une fabuleuse col-
lection de lapidaires et de peintures murales de 'époque ro-
maine. Puis, quelques minutes suffisent pour voir poindre les
premiéres vignes, le massif de la Clape, ses falaises de caleaire
chapeautées de pins d’Alep... « Une autre vie s'invente ici »,
claironne la devise touristique du Parc naturel régional de la
Narbonnaise en Méditerranée, Elle dit vrai : entre mer et
etangs, sable et garrigue, la liberté de s’octroyer plusieurs bri-
bes de vie est infinie,

Serviette de bain sur I'épaule, les estivants rejoindront téte
baissée les stations balnéaires. Sur 45 kilométres de littoral, les
plages de sable font toujours la carte postale, Narbonne-Plage
attire les familles, Leucate a ses inconditionnels, qui lui accor-
dent parfois plus qu'un coin de mémoire. 1l v a quarante-cing
ans, ste nancéen Laurent Weiss découvrait « ce paradis »,
ou il a, depuis, installé son atelier de vannerie : « La nature est
telfement magique et le biotop de ['étang fabulews, dit-il, Je me
léve de matin avee, devant les vews, les Tamants roses. 1 faut voir
en fanvier les amandiers en Teur, la garrigue Manche ef rose, ses
erchidies, ses iris... On fait des confitures de figue, de prenade,
an récolte des poireaux ¢f des asperges sauvages. Apris, ¢'est
différent, I'été briile towr. » Mais ne refroidit pas I'enthou-
siasme les vacanciers qui, entre juillet et aodt, multiplient par
dix la population de Gruissan, dont les rues du vieux village
en circulade s'escargotent autour de la tour Barberousse,
Sur la plage des Chalets, les 1 330 constructions sur pilotis ont

L'esprit festif
de Clez Braguet,

sur & plage beau parfois avoir perdu de leur authenticité, afficher des prix
de Leucate en location a donner le tournis (plus de | 200 € la semaine en

haute saison), ce site immortalisé par Jean-Jacques Beineix
dans le film 37°2 Je matin, attire toujours autant. « Cest de-
ven Boboland », dénoncent certains autochtones. Dans quel
monde vit-on ? Envacances, on se le choisit, Qui préfére sortir
des sentiers balisés a I'embarras du cheix, A I'écart des fronts
de mer bétonnes, les plages des Mimosas de Vendres, des Ca-
banes de Fleury ont conservé un caractére plus sauvage. La




EN MARGE DU LITTORAL,
D'AUTRES PAYSAGES PLUS INSOLITES
SONT A DECOUVRIR

Frangui, plus ancienne station du livtoral languedocien, a
gardé son charme, Et pour ceus que la Méditerranée ne prend
pas dans ses rets, il est un jeu denfant de faire un pas de coté
pour sauter & pieds joints dans d'autres paysages. dans des
lieux plus atypigues.

Inauguré en septembre, le Chitean Capiioul compte parmm
ces destinations hoteliéres qui répondent i de nouvelles atten-
tes : trowver une plus grande proximité avec une nature préser:
vée, découvrir le patrimoine de la région de fagon moins
convenue, partager un art de vivee hédoniste qu'incarne par-
faitement 'enotourisme, Cest aves une certaine audace que
Karl O'Hanlon ¢t Lavrent Bonfils, & la tée de la collection
Domaine & Demeure, s¢ sont lancés dans la création d'un
concept hybride innovant. « Conmment e définir ! Cest un pen
contme ponr Uas semblage d un vin, on a pris le me ilfewr des
différents modéles existants, explique le Dublinois, installe
avec s famille dans le Narbonnais depuis 2006, Aw cavr d 1n
vaste domaine viticole, on propose 4 ba fois le hove d"un hirel, fe
cdtd pratigue ef autonome de villay haut de gamite dvec presta-
tions hdreliéres, et les services o un rexort avec piscine, (emnis,
terrain de pétangue... » Du passé. Photelier et le vigneron
n'ont pas fait table rase. L'historigue demeure du XIX¢ si¢cle
u superbement 816 restaurée. Avec ses huit chambres el sunes
i la décoration néoclassique raffinée, personnalisée d'objets
chinés par Karl O"Hanlon et sa femme Anita Forte, elle offre
le charme intimiste des belles maisons bourgemses —avec spa
des Cing Mondes, et table gastronomique, le Méditerraneo.
Les batments du domaine viticole toujpours en activite ont, ¢n
revanche, & repensés, parfois reconvertis pour accueillir no-
tamment la réception el ' Asado, restaurant avec sa vaste ter-
rasse. L architecture contemporaine el ¢purée épouse le ca-
ractére minéral du site ol s inserit désormais un hameau sort
de terre aprés deux ans et demi de travaux, A Mane de colline,
44 villas de propriétaire en location s égrénent le long de deux
ruclles dont le calme n'est perturbé la nuit que par le froisse-
ment des ailes de pipistrelle soprane et de noctule de Leisber
qui s¢ nichent dans les murets en picrne séche. Fagades rose
poudre talochées i la main, tuiles en terre cuite de récupdn-
tion, matériaux traditionnels, décoration soignée, grandes su-
perficies {100 4 220 m) en fomt des habitstions écoresponsa-
bles haut de gamme : 26 d'entre ¢lles possédent une piscine
privée. toutes sont dotées d une terrasse avec un jardin orignié
sud-ouest, donnant sur les vignes. Griace au travaal du pépinig-
riste et botaniste Olivier Filippi, spécialiste des jarding secs
sans engrais ni herbicides, et du paysagiste James Basson, les
jeunes planis de lavande, de ciste, de romarin, de lomelosia. .
ont déji releve la téie et ne mangueront pas de s’Epanouir avec
be temps. « Cest un fardin trés technigue, car dans lo Clape, mi-
Fien Be plus see de France, mous o'avons pas fe drois o arrosern, ex-
pligue ce dernier, L autre défi était de préserver Uintégrid du
lien, d'embelliv e jardin dy XIX® gy essenves exotiques of o
ramener davantage de diversité »

Prisées des familles, ces maisons de vacances cormespondent i
un désir crofssant d"échapper & ka foule, aux hotels aseptisés
et standardisés, d"ére plus en prise directe avec la vie locale,
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UNE REGION QUI INSPIRE ARTISTES
ETJEUNES ARTISANS

On peut a1 se préparer des boles de Picolat (boulettes), ache-
tées aux halles de Marbonne, et les déguster sur sa terrasse
avec un verre de maéima, ou, selon, préférer Mambiance festive
d'une soirée tapas i "' Asado ou un diner & deux au Méditerra-
néo, dont la cuisine créative du talentueux Valére Diochet ré-
gale les gourmets, « Towd est fuit pour gue chacun se sente libre,
rappelle Karl O'Hanlon, qui prone les valeurs o 'un luxe infor-
mel, d'une élégance décontractée favorable aux moments de
partage. Ches nous, vous penves voir i architecte barcelonais
discuter avec un rughyman irlandais, des Perpignanais parfer
vin avee des Parisiens. » Avec ses 240 hectares de vignes,
d’oliviers et de garrigue, le domaine du Chiteau Capitoul
vous met aux premiéres loges pour découvrir le monde
viticole. » Le rravail de la vigne s accomplit sous vos yeux,
confirme Thomas Bonfils, dont ks famille posséde 1T proprié-
tés en Languedoc. Des visites guidées, des dégustations au ca-
vt st medamment proposées, A chacun de se créer ses pro-
prrees émetions. » La nature s'en charge aisément tant on ne sait
ol porter le regard.

Si, du chiteau, un plan rapproché convoque le vignoble, au
loin se dessine la vaste étendue de I'étang de Bages-5igean. Les
Corbigres et le Canigou se dessinent lorsque la météo ne les
biache pas d'un voile opaque. On se délecte de la beauté de
cette aquarelle peinte par I"homme en gestes efffeurés. Selon
I"heure, les ciels s'hysténisent d'orangés, de violets et de roses
ou s¢ tamisent, en fin de journée, de blonds dont les ors se re-
flétent dans le miroir métallique des marais de la Narbon-
naise, Cenl soixante hectares acquis par ke Conservatoire du
littoral composent un monde discret sans vagues ni écume, ol
contempler le peuple des caux mélées réclame de 'attention.
Sur une des voies migratoires les plus fréquentées entre I'Eu-
rope occidentale et ' Afrigue. le rocde Conilhac s"avére un ex-
cellent poste d’observation pour surprendre flamants roses,
hérons, aigrettes, martins-péchewrs et cigognes blanches. De-
puis le village de Peyrinc-de-Mer, emprunter « les passa-
doux =, qui tracent un sentier de passerelles autour de 'étang
du Doul, permet de découvrir des mollusques, des annélides,
les herbiers de Ruppia spiralis ob s"épanouissent de mai & juin
des Mewrs en forme de spirale. Aux lignes alanguies des lagu-
nes répond le reliel tourmenté du massif de la Clape, classé
site Matura 2000, « Clest an modye en 5o w, assure Manimateur
nature Mickaél Falguera, aussi imarissable surla centaunéeen
voie de disparition que sur la Fée Bistande ou le cers, ce puis-
sant vent du nord qui n"agace que les touristes. Dans le clapas,
1as de pierres en occitan, le goufTre de I'(Eil-Doux, vertige li-
quide d'eav sombre au mystéricux réseaun souterrain difficile
a cartographicr, est une curiosité géologique a voir,

La chapelle Notre-Dame-des-Auzils vaut également la grim-
pelte pour ses ex-volo, dont certains sont reproduits en trom-
pe-l'eil de fagon bluffante, et son point de vue sur la chte et
la Méditerranée. On v revient sans cesse - P'eau trace dans la
région un trait d’umion permanent entre la mer, les étangs et
les salins, Celui de Uile Saint-Martin de Gruissan vous expose
dés le printemps i un élourdissement de la rétine. L'eau, dont
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LA BEAUTE D'UNE AQUARELLE PEINTE
PAR LHOMME EN GESTES EFFLEURES
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Capitond, e
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la surface est peignée pendant les récoltes par les sauniers, se
larde alors d un rose vif hallucinant : « Cest il & o dunafiella
saline, s algue vere microscopigue gqui se trowve dans Uean de
mer, wne des rares baeréries i résiste i des salartings trds fortes,
précise Lony Gabanou, responsable de la production. Towt ici
est fait avee la natwre : la cristallisation a lien grdce au vent el au
odedl [0 S attabler & La Cambuse du Saunier, o sont proposés
a la bonne franquette des moules, des couteaux, des huitres,
s avere un bon moyven d’apprécier la Neur de sel qui vient subli-
mer les poissons qui arrivent en direct de Port-la-Nouvelle.
Péche de Marc Cabrol, excellents vinaigres de Granhota, 1é-
gumes des jardins d"Estarac. .. L' Aude est un garde-manger
béni des dieux, Aux cabanes de 'étang de I Ayrolle, entre 11 h
et midi. quelques pécheurs vendent des daurades royales, des
loups, des mulets, des plies, des anguilles. Iro Gaumer v péche
tous les jours depuis plus de vingt ans, Tout se faita Mancienne,
au filer, i la force des bras, Le sens de la dénsion muscle I'éner-
gie. Impasse de Ia Sieste, un panneaw affirme ; o Les gens du
Sud ont le soleil dans la parole et le sourire dans 1"accent. »
Line convivialitg qui se retrouve dans les cabanons du village
ostréicale du Grau de Leucate. « O est des muaisons de bienfai-
seiree o, assure Christophe Guinot, surnommé Cul d"oursin,
Humour, authenncité, convivialité. On se sent loin de tout.
i Assivels=tof, ¢ ext fe soir, of souris, ¢'est Péné o, dirait Aragon,
Le temps, calgué sur les lignes que trace lalternance de la terre
et de lesu, s'etire a I'hortzontal. Le plus tard possible, on re-
montera @ Paris... par la Mationale 7,
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S'informer : auprés de Agence da
développement touristique de |'Aude

(04,68, 11.66.00 ; Audaloursme.com) ef du
Parc naturel régional de la Marbonnaise
(0M.68.42.23. 70 ; Parc-nalurel-narbonnaize. fr.
Lapart : Mickail Falguora (06 84.43.82.30;
Wevousammena. wix. cormyaucksl connait
sur e bout des doigls sa région, Balades ef
randonndes sont organicies autolr de
Narbonne de 2 a3 heuras (12 € par personna).

SUR FLACE

Les hébergements & réserver ;

A Narbonne, le Chidteau Capitoul
{04.48.22.07.24 ; Chateaucapiioul.com)
proposs un hitel de 8 chambres dont 2 suites
(& partr de 200 €) 8l 44 villas (3 partic de 441
€). Spa des Cing Mondes avec piscna, piscing
exeneuns, tennis. .. Deux restavrants : LAzado
ot sa superbe lerrasse, avec & b carte
gritades, produts de ta marde. .. Et la tablie
cusing inspanée et onginale du chal Vake
Diochet. Menus : 70 €, 90 £ Le groupe
Domaine & Demeurs posséde également deux
autres éablssaments de charme, ke Chdteau
Les Cavasses & Quarante, f ke Chitesy Saint
Fieme de Serjac & Puissalioon,

Los restaurants i tester :

A Marbonne, coup de cmur pour i Maison
Saint-Crescent [4.68.41.37.37 ;

Maizon. sainicrescant.com), table de Lionel
produits, partis pris créatifs, saveurs
affrrnées. .. Line cusing de caractng, Menus ;
BOE, 105 €, 145 €, Juste & cOté, sacave &
manger e & bowe [04.68.45.67.85) propose
et plats bistrotiors exdoutés avec la méme
egance. On choist son vin dans les rayons
(2 500 rédérences). Une adresse conviviale
appraciés des Marbonnas.

Chez Bebelle (06.85.40.08.07), Vous
I'entendrez paut-8tre avant de e voir, Dans les

CARNET

D'ADRESSES

Halkess de Narbonne, Glles Balzons assure
ler show | L'ancien rugbyman commande &
I'trygiaphons et réoupans & la volde steak;
Plats grilas, sends avec salade et frites.

On 'y va bille en 18te. Erviron 30 £

A Leucats, Le Grand Cap (09.67.75.13.73;
Restavrant-grand-cap. . S i vus sublime sur
la mer subjugue, notre atiention est vite captée
par les assiettes du chel étolkd Erwan Houssin.
Inspinées par kes prodults de sason locats

- daurade royake cuite au sal de cade du
plateau, barbue de igne. .. -, s8s recettes
renisitent les classiques sans fausses notes,
Menus - deB5 4128 €,

Biquet Plage (07.69.60.83 63, Plage de
Mouret, Guillauma Corona et e ched Fabrice
Mignot ont fat de cette « paillota =, déconba
cf'obets chinds, un spot incomourmable.

Oin y mange tnés been (riz noir au poulpe ot
gambas extra), ke serice est sympathique,
on y 2 la féte & tout age. Cue demander

de plus 7 Menu céjeuner 4 28 €

A Gruissan, La Cambuuse du Saunier
{04.84.25.13.24). Face au saln, en temasse,
oy cégeune A i bonna franquetie. Au meny ;
potsscns et viandes cults en crolie de sal,
padénes de polssons, cassoulat de sachs,
fruits de mer... Emviron 60 €.

L Marnamaouchi [04.68,32, 10.95) Culsing
locale ou fusion — poka bowl, ramen de
crevettes, phche sauvage de Nétang de

' Ayrode = o voyBge iG en restant & qual,
Erndron 50 €

Pour déguster quelques huitres :

A Port-Leucate, Chaz Cul d'Oursin

(04,55, 40.82.06). Un nom da cabanon qui 58
retient e un patron, Chrisiophe Guinot, dont
on n'ouble pas gouails e rouvailes, Ses
huitres excitent les papilies, son assietie «
lNorgasme & hurler = ne laisse pas de marbne,
el 285 accords panmesan, Concombre, orange
rendant infidéles au citron, Viente & emporter,
Adary Fréres (04, 68,40.92.47), Ostrésculteurs
depuis plus de trente ans, ka famibs est rdputte
pour ses huitres & la chair ferma, au golt de
noisette, aved une belle longueur en boucha.
Leur best-seller 7 La Caramoun, médailée
d’or au Salon de lagriculture en 2018, Venle

a ampaorter,

Les visites 4 ne pas manquer :

A Marbonng, ke nouveau musés Marka Via
(04.68.900.28.90 ; Narbowia, i) vouss replonge
dans ke passe de la - file e Roma -
Impressionnant mur de 1 700 blocs e
Fragrments lapidaines, superbes collections
de peintures murales &l d'objets romains.
Line scénographe trés niussie rend la visite
AL passionnants que ludigue.

Al portes de Narbonne, 'abbaye de
Fontinoide {04.68.45. 1 1.08 ; Fontiroide.com)
est l'une des plus belles de I'Aude. Fondée
ou Xle sacle par kes bénédicting, slle devient
sous ['ordre de Citeaws: 'une des plus
puissantes d'Eurcpe. De son passh, présand
par ka farmills Fayed, reste un riche patimoing
classd : eglise abbatiale, grande chapela du
Xlle sibcle, cioltre. .. Expositions, concerts sont
requigrement prisentés, Les janding, abelisés
Jarchn remarquabie, donnent enve de
prendre ba temps de voir &ckons une 4 une

les 2 000 meanvelias de la roseraie.

Las artisans i découvrir :

Zéke Pech est passea par i mason Hanmmés
en marocuinens ot e selier nimois Pujclas
avant de crber en 2021 Alek Abelier
{D6.33.40.86.86 : Alekatebercom). Cette reing
chu point solion réakse des objets de décoration
d'inspiraton équestre, des aCoRsSOiNes de
bureay, des csintunes sur mesure. ., Cuir au
fannage végéatal, Visites o atelier au chéteau
Ancien ingénisur, Laurent Faune a quitté Paris
pour nevenie dans son village natal, Coursan,
&t y ouvrir sa vinaigrene, Granhota
[06.32.82.62.20). De vins locaux ou de 5es
arfisanaux : des cassiques, dos aromalisés,
dess balsarmiques de granda qualt. Visites
el verla sur place.

A Leucate, le vannier Laument Weiss

{06, 13.25.65.08 ; tracas, waissébhotmail )
51 connu pour ses tnés belles créations
comemporaings onginales. Cet artiste primé
i plusieUurs mprises est 'un des raes 8 poncer
Tl'ceder et a Menduire. Visites sur rendez-vous.
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